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kurangnya data epidemiologis mengenai distribusi kasus
obstetri dan ginekologi di rumah sakit ini. Tujuan penelitian
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Deskriptif, Poliklinik Rawat peningkatan layanan kesehatan wanita. Data dikumpulkan
Jalan, Premagana secara retrospektif dari rekam medis dan dianalisis secara

deskriptif berdasarkan jenis dan frekuensi kasus. Hasil
menunjukkan bahwa sebagian besar kasus terkait dengan
pemeriksaan antenatal (ANC) dan perawatan luka pasca
operasi sesar, diikuti oleh perdarahan uterus abnormal (AUB)
dan keputihan. Prosedur yang paling jarang dilakukan adalah
krioterapi. Temuan ini memberikan dasar yang berharga
untuk meningkatkan kesiapan layanan dan memperkuat
perawatan preventif di RSU Premagana.

PENDAHULUAN

Rumah Sakit Umum Premagana merupakan salah satu fasilitas pelayanan kesehatan di
Kabupaten Gianyar yang menyediakan layanan rawat jalan, rawat inap, dan gawat darurat secara
terpadu. Namun, hingga tahun 2023 belum tersedia data sistematis terkait prevalensi dan
distribusi kasus obstetri serta ginekologi di poliklinik rawat jalan. Data dasar tersebut penting
untuk mendukung perencanaan sumber daya dan penguatan sarana prasarana sesuai kebutuhan
pelayanan kesehatan reproduksi. Penelitian epidemiologis serupa telah dilakukan di berbagai
negara untuk mengidentifikasi beban penyakit ginekologi dan obstetri yang beragam, termasuk di
Hungaria dan Nepal. Ketiadaan data epidemiologis yang akurat di tingkat rumah sakit daerah
dapat menghambat perencanaan program kesehatan ibu dan anak.

LANDASAN TEORI

Kajian deskriptif mengenai distribusi kasus klinis berperan penting dalam epidemiologi
rumah sakit untuk mengidentifikasi tren morbiditas dan kebutuhan layanan. Studi deskriptif
retrospektif memungkinkan analisis kasus secara luas berdasarkan data rekam medis tanpa
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intervensi langsung, sehingga menjadi metode yang efisien dalam penelitian klinis. Hoffman et al.
menegaskan pentingnya surveilans kesehatan ginekologi untuk memahami tren penyakit wanita
usia subur. Sun et al. juga melaporkan variasi klasifikasi AUB sebagai masalah klinis tersering
dalam praktik ginekologi. Selain itu, evaluasi terhadap beban penyakit seperti endometriosis
memberikan gambaran penting bagi sistem kesehatan nasional.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini merupakan studi deskriptif retrospektif menggunakan data sekunder dari
rekam medis pasien yang berkunjung ke Poliklinik Obstetri dan Ginekologi RSU Premagana.
Populasi penelitian adalah seluruh pasien yang mendapatkan layanan di poliklinik selama periode
Januari 2022 hingga Desember 2024. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui tabulasi rekam
medis dan analisis deskriptif kuantitatif. Hasil disajikan dalam bentuk persentase dan tabel
distribusi kasus per tahun. Metode ini serupa dengan pendekatan yang digunakan pada studi
epidemiologi klinis di RS Dr. Soetomo dan RS Sanglah Denpasar.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Rekapitulasi data menunjukkan variasi jenis kasus obstetri dan ginekologi setiap tahunnya.
Kasus ANC mendominasi tahun 2022 diikuti oleh AUB, sedangkan perawatan luka pasca operasi
SC menjadi kasus terbanyak pada tahun 2023 dan 2024. Kasus krioterapi menjadi yang paling
sedikit ditemukan. Dominasi ANC mencerminkan tingginya kesadaran masyarakat terhadap
pemeriksaan kehamilan rutin. Peningkatan kasus luka post operasi SC sejalan dengan laporan
nasional meningkatnya angka seksio sesarea elektif dan emergensi. Temuan ini juga sejalan
dengan penelitian di RS Prof. Dr. R. D. Kandou yang menunjukkan kecenderungan meningkatnya
kasus mioma uteri dan perdarahan disfungsi uterus. Selain itu, perawatan luka pasca operasi
memerlukan perhatian dalam pencegahan infeksi nosokomial, seperti yang dijelaskan oleh Dani
(2017). Rendahnya kasus krioterapi menandakan perlunya peningkatan deteksi dini lesi pra-
kanker serviks. Analisis hasil juga menunjukkan bahwa peningkatan kunjungan pasien poliklinik
dapat dipengaruhi oleh tingkat kepuasan pasien terhadap layanan rawat jalan.
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TABEL 1. simckolog Folillimilk. B = i 'MMI
TATALAESAMNA EASUS JAN PEB HAR APR | ME1 JumN JUL AGS SEP OKT | MOP DES | TOTAL b
ANC 15 1B 14 L& 14 18 L5 17 25 3o 25 18 328 178 |
ABORTLUS 10 12 15 L& 18 15 15 18 17 16 13 14 179 95
ALBR 21 1B 20 25 23 1d 25 14 18 19 20 15 235 1246 |
AMENORES 10 14 L& 19 24 21 L& 15 10 12 15 LG 184 101
CNSMENCRE 9 2] a 12 15 12 12 16 g 16 14 14 154 8z |
EEPUTIHAN 12 15 18 13 Lifs 13 17 12 16 18 14 14 180 9.4
| BAWAT LUKA PFOST S 13 18 13 ird 16 15 20 15 18 12 16 172 203 10.%
EONTROL KIFAS 14 20 21 15 1 10 15 18 15 20 23 18 207 1
KR D Fa] ] H 18] is 7 ] ih iz 1] & H 163 5.5
WARSIMNAST HPY | 4 2 5 ] 4 4 & 4 & 5 & 52 8
ERIOTHRAFI 1 H + 4 5 i 2 5 i 2 1 + il z1
TOTAL 124 140 141 152 167 136 150 145 156 168 156 146 1B68 100
Mate | AN Ante Nacal Care AUH | Abooriad LIterses HiesSng S0 Se0ta Caesar TUD  inma Lhenne Besding HPY | Hanan Panl ook Wires
TABEL 2. 2023
TATALAESAMA EASUS OET | NOF DES | TOTAL e ]
AN 1£ 33 £1 172 211 166 |
ABDRETLS H 7 12 10 L] 108 B85 |
ALK 5 H L 10 11 14 10 12 13 16 10 iz 1z7 io
AMEMOHEA [ 7 i | ¥4 1 i1 7 i i4 18 iz iz 133 04 |
il H & 7 H 10 i 5 L] FYE] iz b B4 108 e
EEPUTIHAN 8 11 1 12 13 16 15 16 10 25 10 IR 174 13,7
BLAWAT LUKA PFOST SC 1o 14 12 12 15 12 15 12 12 25 20 15 178 138 |
EORTROL KIFAS 10 12 12 14 10 10 12 12 10 18 15 Lo 133 105
KB IUD 5 3 3 &6 5 & 4 5 [ 141 5 &G Ed 5.0
YAKSIMASI HPY 3 2 1 2 4 3 2 2 4 3 4 & s 28 |
ERIOTERAFI 2 1 2 1 1 2 2 1 2 Q 1 2 17 1,34
TOTAL 75 B3 B5 L0 101 114 104 104 1046 158 118 122 130 100
Bioybe : AN - Aerte Maksl Care AU : Shoprpsl Literise Blosding SC - fackis Commer [UD : intrs Lherene Beading HP : ilones Papilings, Wi
TABEL 3.
TATALAEEANA EASUS TOTAL L)
ANC 20 164 19
ABORTLUS 10 12 14 15 12 L4 1o 15 11 12 12 i 145 104
ALB 14 12 14 14 11 12 12 16 13 14 :] ] 148 10,6
EA L1 4] 10 12 13 12 L& 14 11 1] 12 z 142 |
N SMENORE L& 2] 12 12 14 10 14 12 1 12 10 12 148 108 |
EEPUTIHAN 12 15 12 12 16 6 (=] 14 12 18 10 10 1s8% 119
BEAWAT LUKA FOST S0 £8 15 16 L0 il 1] 10 1 19 ¥4 16 15 10 i7é | 128
EONTROL KIFAS 10 16 15 22 10 L] 15 15 1=} 16 10 11 164 a4
ER U 4 2 4 ] 4 ] 5 5 ] 5 5 + 45 3,23
WAKTIMNAST HIFY 5 1 4 ] ] £ ] 3 ] ] r ] i6 26 |
ERIOTERAFI 2 i i 5 F ] 1 i i L] Fi i 2 Fi 1.7
TOTAL 127 111 112 145 13% 105 125 131 104 11@ 10 B7 1353 160
Mobe | ANC : Anie Matal Care AUE @ Aboorped Uterise Blecding SC - Seckia Cacsar TUD : ntra Lhenne Beeding HPY : Hanan Eapllliss, Vins

KESIMPULAN

Kasus obstetri dan ginekologi terbanyak di Poliklinik RSU Premagana selama tahun 2022-
2024 adalah ANC dan perawatan luka post-SC, sedangkan krioterapi merupakan kasus tersedikit.
Hasil penelitian ini menjadi dasar perencanaan peningkatan fasilitas rawat jalan dan pelatihan
tenaga medis untuk pelayanan luka pasca operasi serta skrining kanker serviks. Penelitian
lanjutan disarankan untuk menilai hubungan faktor risiko pasien dengan tren kasus tertentu di
masa mendatang [25][26].
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