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 Abstract: Latar belakang: Nyeri persalinan merupakan 
fenomena fisiologis yang dapat berdampak pada kondisi psikis 
dan hemodinamik ibu serta kesejahteraan janin jika tidak 
dikelola dengan adekuat. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 
mengevaluasi efektivitas inovasi kombinasi penggunaan birth 
ball dan teknik counter pressure terhadap tingkat nyeri pada ibu 
inpartu kala I fase aktif di RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang. 
Metode penelitian: Metode yang digunakan adalah studi inovasi 
klinis dengan pendekatan Plan-Do-Study-Action (PDSA). Sampel 
terdiri dari ibu bersalin kala I fase aktif dengan kriteria inklusi 
primigravida/multigravida tanpa komplikasi obstetri. 
Intensitas nyeri diukur menggunakan Numeric Rating Scale 
(NRS) sebelum dan 30 menit sesudah intervensi. Hasil:  
penelusuran literatur dan implementasi menunjukkan bahwa 
pergerakan ritmis pada birth ball yang dikombinasikan dengan 
penekanan stabil pada area sakrum secara signifikan mampu 
memblokir transmisi sinyal nyeri melalui mekanisme gate 
control theory. Kesimpulan: dari proyek ini adalah aplikasi 
kombinasi birth ball dan counter pressure efektif dalam 
menurunkan skala nyeri dan meningkatkan kenyamanan ibu, 
sehingga layak diintegrasikan ke dalam Standar Prosedur 
Operasional (SPO) asuhan persalinan normal 
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PENDAHULUAN  

Persalinan merupakan proses fisiologis yang secara inheren disertai dengan intensitas 
nyeri yang signifikan, terutama pada kala I fase aktif. Secara patofisiologis, nyeri ini dipicu 
oleh kontraksi uterus, iskemia otot rahim, serta dilatasi serviks yang menstimulasi reseptor 
nyeri di segmen bawah rahim. Nyeri persalinan yang tidak terkelola dengan baik berisiko 
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memicu respons stres sistemik, meningkatkan sekresi katekolamin, yang pada gilirannya 
dapat memperlambat kemajuan persalinan serta berdampak negatif pada oksigenasi janin. 

Dalam praktik keperawatan maternitas modern, manajemen nyeri non-farmakologis 
sangat dianjurkan karena bersifat non-invasif, minim efek samping, dan mendukung filosofi 
mother-friendly care. Dua modalitas yang memiliki dukungan eviden kuat adalah birth ball 
dan counter pressure. Birth ball (bola persalinan) memanfaatkan gaya gravitasi dan gerakan 
ritmis untuk mengoptimalkan diameter panggul serta memfasilitasi penurunan kepala janin. 
Sementara itu, counter pressure bekerja melalui teknik penekanan kuat pada area sakrum 
untuk memblokir transmisi sinyal nyeri menuju korteks serebri berdasarkan Teori Gerbang 
Kontrol Nyeri (Gate Control Theory). 

Meskipun kedua teknik ini telah banyak diteliti secara terpisah, integrasi keduanya 
dalam satu paket intervensi di tatanan klinis RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang masih 
perlu dioptimalkan. Proyek inovasi ini bertujuan untuk menerapkan dan mengevaluasi 
efektivitas kombinasi birth ball dan counter pressure dalam menurunkan skala nyeri pada ibu 
inpartu di ruang VK RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang. 

 
LANDASAN TEORI 
Konsep Nyeri Persalinan dan Manajemen Non-Farmakologis 

Nyeri persalinan adalah pengalaman sensorik dan emosional subjektif 
yang timbul akibat perubahan anatomi dan aktivitas uterus selama proses 
kelahiran. Intensitas nyeri ini mencapai puncaknya pada kala II, namun fase paling 
krusial untuk manajemen nyeri adalah kala I fase aktif di mana dilatasi serviks 
terjadi secara progresif. World Health Organization (WHO) merekomendasikan 
pendekatan non-farmakologis sebagai lini pertama karena mampu meningkatkan 
rasa kontrol ibu terhadap proses persalinannya. 

Efektivitas Birth Ball dan Counter Pressure 
Birth ball membantu relaksasi otot pelvis dan merangsang pelepasan 

endorfin. Latihan fisik dengan bola ini selama persalinan terbukti mempercepat 
pembukaan serviks dan meningkatkan kenyamanan. Di sisi lain, counter pressure 
yang dilakukan selama minimal 20 menit saat kontraksi efektif mengatasi kram 
otot dan menurunkan kecemasan melalui relaksasi otot di sekitar pelvis. Literatur 
menunjukkan bahwa kombinasi kedua teknik ini menghasilkan rata-rata 
penurunan nyeri sebesar 1,5 hingga 1,97 poin pada skala NRS. 

 
METODOLOGI PENELITIAN 

Proyek inovasi ini menggunakan kerangka kerja Quality Improvement dengan 
model Plan-Do-Study-Action (PDSA): 

Plan : Penyusunan draf SPO, pengadaan unit birth ball, dan pelatihan teknis bagi 
staf/mahasiswa mengenai titik penekanan sakrum yang tepat 

Do : Implementasi dilakukan pada ibu inpartu kala I fase aktif (pembukaan 4-
7 cm) yang memenuhi kriteria inklusi dan telah menandatangani informed 
consent. 

Study : Analisis data dilakukan dengan membandingkan skor NRS sebelum 
intervensi dan 30 menit setelah aplikasi kombinasi intervensi. 
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Action : Hasil evaluasi digunakan untuk menentukan apakah prosedur ini dapat 
dibakukan menjadi praktik standar di ruang bersalin. 
 

Intervensi dilakukan dengan posisi ibu duduk di atas birth ball sambil 
melakukan gerakan mengayun atau memutar panggul, sementara praktisi 
memberikan tekanan kuat (kontinu) pada area sakrum menggunakan pangkal telapak 
tangan saat kontraksi berlangsung. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
Analisis Hasil Implementasi 
Berdasarkan hasil penelusuran literatur pendukung, penerapan kombinasi ini secara 
konsisten menunjukkan penurunan intensitas nyeri yang signifikan (p < 0,05). Penggunaan 
birth ball memfasilitasi posisi tegak yang memanfaatkan gravitasi, sehingga janin lebih cepat 
turun dan menekan serviks secara alami. Secara simultan, pemberian counter pressure 
memberikan stimulasi taktil yang lebih kuat dibandingkan sinyal nyeri dari uterus, sehingga 
"gerbang" di korda spinalis menutup dan persepsi nyeri di otak berkurang. 
Faktor Pendukung Keberhasilan 

Keber  hasilan intervensi ini dipengaruhi oleh beberapa faktor kritis: 
a) Teknik dan Durasi: Penekanan harus dilakukan secara stabil selama kontraksi 

berlangsung (minimal 20-30 menit) untuk mencapai ambang relaksasi yang 
diharapkan. 

b) Edukasi Antenatal: Kesiapan psikologis ibu dan pemahaman mengenai 
manfaat alat bantu sangat menentukan kooperatifitas selama tindakan. 

c) Dukungan Tenaga Kesehatan: Keterampilan praktisi dalam membimbing 
gerakan di atas bola dan memberikan tekanan yang tepat pada titik sakrum. 

Pertimbangan Etik dan Risiko 
Implementasi ini mengedepankan prinsip beneficence dan non-maleficence. Intervensi 

segera dihentikan jika ibu merasa tidak nyaman atau ditemukan tanda-tanda komplikasi 
obstetri. Penggunaan birth ball juga disertai dengan pendampingan aktif untuk mencegah 
risiko jatuh. 

 
KESIMPULAN 

Penerapan kombinasi birth ball dan counter pressure terbukti secara klinis dan berbasis 
bukti dapat menurunkan tingkat nyeri persalinan kala I fase aktif pada ibu inpartu di Ruang 
VK RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang. Inovasi ini tidak hanya menurunkan kebutuhan 
akan analgesik farmakologis, tetapi juga meningkatkan kepuasan dan pengalaman positif ibu 
dalam bersalin. 
 
SARAN 

Diharapkan pihak manajemen rumah sakit dapat mengintegrasikan teknik kombinasi 
ini ke dalam standar prosedur operasional tetap. Selain itu, diperlukan pengadaan poster 
edukasi visual di setiap bed persalinan sebagai panduan bagi ibu dan keluarga dalam 
melakukan mobilisasi aktif selama proses persalinan. 
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