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 Abstract: Kesehatan ibu dan anak merupakan salah satu 

masalah penting dalam pencapaian pembangunan 

kesehatan dunia. Adanya wabah corona virus ini sangat 

menghawatikan bagi kesehatan ibu dan anak, khususnya 

ibuhamil trimester 1 yang masih sangat rentan 

kesehatannya. Pengabdian ini dilakukan untuk 

meningkatkan pengetahuan ibu hamil trimester 1 tentang 

pentingnya pemeriksaan kehamilan di maa pandemic 

COVID-19 ini. metode yang digunakan yakni metode pre 

test dan pest test sebelum diadakan penyuluhan dan 

pendampingan pada para ibu hamil. Kegiatan Pengabdian 

kepada Masyarakat dengan tema Pendampingan Ibu Hamil 

Trimester 1. Kegiatan dilaksanakan pada tanggal 18 Juni 

2020 bertembat di balai desa ngumpul.  
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PENDAHULUAN  

Wabah penyakit korona 2019 (Covid-19) adalah pandemi di mana Corona virus telah 

diidentifikasi sebagai akibat wabah penyakit pernapasan. Menurut angka kasus baru Covid-19 di 

Jawa Timur per tanggal 14 April 2020 mengalami penurunan dari hari sebelumnya yakni ada 857 

kasus. Juru bicara pemerintah penanganan Covid-19, Achmad Yurianto menjelaskan penambahan 

kasus baru ini tersebar di 28 provinsi.  

Kesehatan ibu dan anak merupakan salah satu masalah penting dalam pencapaian 

pembangunan kesehatan dunia. Adanya wabah corona virus ini sangat menghawatikan bagi 

kesehatan ibu dan anak, khususnya ibuhamil trimester 1 yang masih sangat rentan kesehatannya. 

Pengabdian ini dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil trimester 1 tentang 

pentingnya pemeriksaan kehamilan di maa pandemic COVID-19 ini. metode yang digunakan yakni 

metode pre test dan pest test sebelum diadakan penyuluhan dan pendampingan pada para ibu hamil.  

Tujuan kegiatan pengabdian ini adalah untuk meningkatkan kesadaran akan pentingnya 

melakukan pemeriksaan secara rutin pada petugas kesehtan dimasa pandemi covid-19. 

Manfaat kegiatan pengabdian ini adalah meningkatnya pengetahuan dan dan kesadaran para 

ibu hamil trimester 1 akan pentingnya memeriksakan kehamilan, sehingga menurunkan risiko 

penyebaran covid-19 

 

METODE 

Tema  

Kegiatan pengabmas dengan tema Pendampingan Ibu Hamil Trimester 1 di Dusun Ngembeh 

Waktu dan Tempat  
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 Kegiatan Pendampingan Ibu Hamil TM 1 dilaksanakan dib alai desa ngumpul pada tanggal 

18 Juni 2020 

Sasaran 

 Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini ditujukan Seluruh ibu hamil trimester 1 di 

dusun ngembeh 

Pelaksana  

Pelaksana kegiatan dilakukan oleh dosen melibatkan mahasiswa dan tendik, serta bekerja 

sama bidan dan kader setempat 

Metode dan Media 

a. Metode yang digunakan adalah metode ceramah dan diskusi  

b. Menggunakan media LCD, audio dan pengeras suara 

 

HASIL 

Pelaksanaan kegiatan berjalan dengan lancar. Kegiatan dilakukan balai desa ngumpul. 

Semua peserta hadir tepat waktu sehingga pelaksanaan bisa selesai tepat waktu. Dalam 

pelaksanaan pendampingan ini seting tempat duduk dengan jarak 1 meter dan semua peserta 

menggunakan masker. Disedikan tempat cuci tangan  

Evaluasi  

a. Evaluasi Proses 

Kegiatan dimulai pada jam 09.00, semua peserta datang tepat waktu, sehingga kegiatan bisa 

dilaksanakan tepat waktu sesuai jadwal. Peserta diwajibkan menggunakan masker, sesampainya 

di tempat kegiatan peserta diarahkan oleh mahasiswa pendamping untuk cuci tangan kemudian 

menempati tempat yang sudah disediakan dengan jarak 1 meter antar peserta.  

b. Evaluasi Hasil 

1. Kegiatan berjalan dengan lancar dan antusias 

2. Banyak pertanyaan dari para peserta 

3. Diskusi aktif antara peserta dan pendamping sehingga semua peserta faham dengan apa yang 

disampaikan pendamping 

Berikut adalah dokumentasi kegiatan pengabdian: 

 

 
  

KESIMPULAN 

http://bajangjournal.com/index.php/J-ABDI


 

  683 

J-Abdi 
Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat  

Vol.1, No.4 September 2021 
 

http://bajangjournal.com/index.php/J-ABDI      ISSN: 2797-9210 (Print) | 2798-2912(Online) 

 

 Pelaksanaan kegiatan pendampingan ibu hamil trimester 1 di dusun ngembeh berjalan dengan 

lancar tanpa halangan suatu apapun. Para peserta mentaati protokol kesehatan yang ada. 

Rencana Tindak Lanjut kegiatan pengabdian ini adalah memberikan fasilitas pemeriksaan ibu 

hamil di Trimester 1 
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