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 Abstract: Yoga anak adalah teknik yang membuat anak 
bisa konsentrasi dalam belajar yang secara khusus 
diterapkan oleh orang tua dalam mengasuh anak. teknik 
ini bermanfaat meningkatkan kualitas belajar anak dan 
kecerdasan anak, membuat orang tua dapat 
menerapkan pola asuh tanpa paksaaan. Latihan yoga 
tidak hanya berdampak positif bagi fisik, tetapi juga 
bermanfaat bagi pikiran dan jiwa, termasuk dalam 
penunjang konsentrasi belajar siswa. Kegiatan ini 
bertujuan agar  ibu yang mempunyai anak umur 5-7 
tahun mendapatkan pengetahuan tentang yoga anak 
manfaat serta cara melakukan yoga di rumah untuk 
membantu konsentrasi anak.. Pelaksanaan kegiatan ini 
terdiri dari tiga tahapan yaitu persiapan, pelaksanaan, 
dan tahap akhir. Tahapan persiapan meliputi 
pengkajian masalah dan penyusunan proposal. Tahapan 
pelaksanaan memberikan pendidikan kesehatan 
tentang yoga anak dan melakukan yoga Bersama anak-
anak. Tahap yang terakhir adalah melakukan evaluasi 
terhadap pengetahuan ibu tentang yoga anak dan 
melihat apakah anak bisa mengulangi Gerakan yoga 
yang sudah diajarkan. Kegiatan ini dinilai berhasil 
karena mayoritas ibu mengalami peningkatan 
pengetahuan setelah penyuluhan yaitu prestest 
pengetahuan baik  15,67% dan posttest menjadi 34,39%. 
Kesimpulan terjadi peningkatan pengetahuan dan anak 
bisa mngulang gerakan yoga untuk meningkatkan 
konsentrasi. 
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PENDAHULUAN  

Pandemi covid-19 menimbulkan dampak di bidang pendidikan, perekonomian dan 
ketenagakerjaan1 (Aji, 2022). Dalam bidang pendidikan mengakibatkan penutupan di setiap 
sekolah mulai dari pendidikan usia dini sampai universitas. Salah satu cara untuk memutus 
rantai penyebaran covid-19 adalah dengan memberlakukan pembelajaran daring. Kendala 
yang dialami selama pembelajaran dari rumah berdampak pada kesehatan mental, perasaan 
cemas dan khawatir selama proses belajar dari rumah, keterlambatan belajar akibat fasilitas 
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dan jaringan yang tidak mendukung, kurangnya konsentrasi anak, lingkungan rumah dan 
materi yang kurang dimengerti2. Masalah terbesar yang dialami anak selama pembelajaran 
daring adalah kurang konsentrasi. Hasil survey didapatkan 73% anak sekolah dasar merasa 
kurang konsentrasi. Banyak metode yang dapat meningkatkan konsetrasi di antaranya adalah 
dengan yoga3.  

Yoga anak adalah teknik yang membuat anak bisa konsentrasi dalam belajar yang secara 
khusus diterapkan oleh orang tua dalam mengasuh anak. Secara garis besar, teknik ini 
bermanfaat meningkatkan kualitas belajar anak dan kecerdasan anak, membuat orang tua 
dapat menerapkan pola asuh tanpa paksaaan4. Yoga anak adalah salah satu cara kontruksi dan 
kreatif untuk melatih anak mengatur pola nafas dan aktifitas jasmani yang bisa memberikan 
banyak manfaat untuk pertumbuhan dan perkembangan, sebagai salah satu aktifitas yang 
menyenangkan untuk anggota keluarga. Latihan yoga tidak hanya berdampak positifbagi fisik, 
tetapi juga bermanfaat bagi pikiran dan jiwa, termasuk dalam penunjang konsentrasi belajar 
siswa. Pembelajaran yoga pada intinya bertujuan untuk membantu anak untuk merasakan 
kebahagiaan, kebebasan dan pencerahan. Anak-anak jaman sekarang, selalu disibukan dengan 
aktivitas yang cukup padat. Mulai dari kegiatan sekolah, ekstrakurikuler, les hingga PR dari 
sekolah. Kegiatan-kegiatan tersebut dapat membuat mereka stres, kurang konsentrasi dan 
merasa kelelahan. Berikan keseimbangan dalam hidup anak-anak dengan mengikutkan 
mereka latihan yoga, karena yoga bermanfaat untuk fisik, mental dan spiritual5. 

Masa pandemic Covid-19 saat ini, ibu dan anak bisa tetap mendapatkan pengetahuan dan 
melakukan yoga dengan memanfaatkan media sosial seperti zoom meeting, whatsp app, video 
untuk media edukasi dalam meningkatkan pengetahuan ibu. Jika merasa belum yakin maka 
ibu bisa mengikuti penyuluhan secara online dari beberapa sumber. Hal ini yang 
melatarbelakangi adanya kegiatan pengabdian saat ini yang mengusung tema “Kids Yoga 
Untuk Meningkatkan Konsentrasi Anak Umur 5-7 Tahun Secara Daring (Online) Di Fakultas 
Kesehatan Unjani Yogyakarta”.  

 
METODE  

Pengabdian kepada masyarakat dilakukan dengan memberikan pengetahuan tentang 
yoga anak dan melakukan yoga bersama dengan anak-anak secara daring (online). Kegiatan 
ini di ikuti oleh 32 ibu dan 32 anak umur 5-7 tahun. Kegiatan pengabdian ini berupa 
pendidikan kesehatan tentang yoga anak khususnya untuk meningkatkan konsentrasi anak. 
Pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan pada hari Kamis, 31 Maret 2022 pukul 13.00-
16.00 WIB secara online (daring) di Fakultas Kesehatan Unjani Yogyakarta. Pelaksanaan kegiatan 
terdiri dari pretest untuk mengetahui sejauh mana pengetahuan ibu mengenai yoga anak 
selanjutnya diberikan edukasi terkait yoga anak khususnya untuk meningkatkan konsentrasi 
dan melakukan yoga bersama anak-anak, kemudian dilakukan post test di akhir pelaksanaan 
kegiatan untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu.  
 
HASIL  

Pengabdian kepada masyarakat ini berjalan dengan baik dan lancar. Pengabdian ini 
terdiri dari beberapa kegiatan, yaitu:  
Kegiatan I: Pendataan 

Tahap awal pengabdian ini adalah setelah peserta (ibu dan anak) beserta mahasiswa 
masuk ke dalam zoom meeting, kemudian dilakukan pendataan jumlah ibu dan anak yang 
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hadir dalam zoom meeting. Jumlah ibu dan bayi yang hadir yaitu sejumlah 32 ibu dan anak. 
Dengan rincian usia sebagai berikut: 

Tabel 2 Karakteristik Usia Anak 
Usai Anak (Tahun) Jumlah Persentase (%) 

5 8 25 

6 12 37.5 

7 12 37.5 

Total 32 100 

Sumber: Data Primer, 2022 
Berdasarkan tabel 4.1 usia anak yang mengikuti yoga sebagian besar berusia 6 dan 7 tahun 
sebesar 12 (37.5%).  
Kegiatan II: Penyuluhan  

Kegiatan ini berisi pretest yang dilanjutkan dengan memberikan penyuluhan guna 
meningkatkan pengetahuan ibu tentang yoga anak khususnya yoga anak untuk meningkatkan 
konsentrasi anak.  

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan (Pre-Test) 
Tingkat 

Pengetahuan 
Jumlah Persentase (%) 

Baik 5 15.63 
Cukup 12 37.5 
Kurang 15 46.87 

Total 32 100 

Sumber: Data Primer, 2022 
Berdasarkan data di atas dapat disimpulkan bahwa, tingkat pengetahuan ibu mengenai 

yoga anak sebelum diberikan penyuluhan yaitu dengan kategori kurang ada 15 ibu (46.87%) 
berpengetahuan cukup 12 ibu (37,5%) dan terdapat 5 ibu (15.63%) dengan tingkat 
pengetahuan baik 
Kegiatan III: Demonstrasi dan Praktik 

Yoga bersama anak-anak dilakukan secara virtual oleh 4 dosen dengan dibantu 32 
mahasiswa yang mendampingi langsung anak-anak.  

 

 
 

 

 

Gambar 1. Kegiatan yoga anak 
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Kegiatan IV: Evaluasi 
Tahap terakhir dari kegiatan pengabdian ini adalah tahap evaluasi. Tahap evaluasi 

dilakukan dalam satu waktu. Dari hasil evaluasi didapatkan hasil bahwa sebagian besar ibu 
mempunyai pengetahuan yang baik setelah mengikuti penyuluhan. Ibu sangat antusias 
mengikuti penyuluhan dan anak-anak antusias saat mengikuti yoga.  

Tabel 4 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan (Post Test) 
Tingkat 

Pengetahuan 
Jumlah Persentase (%) 

Baik 11 34.38 
Cukup 16 50.0 
Kurang 5 15.63 

Total 32 100 
Sumber: Data Primer, 2022 

Berdasarkan data di atas dapat disimpulkan bahwa, tingkat pengetahuan ibu mengenai 
yoga anak setelah diberikan penyuluhan yaitu mengalami peningkatan kategori baik 11 
(34,38%). 
    
DISKUSI    

Faktor penting dalam pembelajaran salah satunya adalah proses konsentrasi dan 
memori. Salah satu yang dapat meningkatkan konsentrasi belajar pada anak adalah dengan 
melakukan yoga. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kebugaran 
berhubungan dengan konsentrasi perhatian dan memori pada anak. Kebugaran bisa 
didapatkan dengan aktifitas fisik salah satunya adalah yoga. Asana (postur tubuh) dan 
pranayama (teknik pernapasan) adalah salah satu posisi terbaik untuk meningkatkan 
memori dan daya konsentrasi6. Asana atau gerakan-gerakan yoga mempunyai manfaat 
antara lain untuk meningkatkan konsentrasi, melatih disiplin serta memberikan efek rileks 
dan menguatkan tubuh. Yoga adalah sebuah aktivitas yang mengarahkan seseorang untuk 
berkonsentrasi, mengatur nafas, menenangkan pikiran, dengan pose-pose tertentu7. 

Yoga anak berbeda dengan yoga untuk orang dewasa. Yoga untuk anak usia dini berupa 
asana atau gerakan-gerakan dasar yang dekat dengan lingkungan dan kehidupan anak 
sehari-hari5. Yoga anak merupakan aktivitas agar anak dapat berinteraksi tanpa adanya 
kompetisi, belajar dalam suasana damai, serta dapat membangun rasa percaya diri. Yoga 
dengan rangkaian olah tubuh, pernafasan serta meditasi akan membuat peredaran darah 
lancar sehingga membuat oksigen dapat terhirup secara optimal. Aliran darah yang lancar 
pada otak akan membuat anak mudah untuk berkonsentras5i Hasil penelitian Sangadah dan 
Kusumastuti (2019) bahwa yoga dapat meningkatkan konsentrasi pada anak. Manfaat lain 
dari yoga adalah sebagai pencegah turunnya kemampuan konsentrasi belajar siswa. Yoga 
tidak hanya untuk meningkatkan konsentrasi belajar, namun juga menjaga kestabilan atau 
mencegah penurunan konsentrasi belajar8.  
 
PENUTUP 
Kesimpulan  

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini telah dilaksanakan sesuai dengan rencana 
yang disusun sebelum pengabdian dimulai. Kegiatan ini dinilai berhasil dan memberikan 
manfaat positif. Pengetahuan ibu tentang yoga anak mengalami peningkatan dan anak-anak 
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antusias dalam mengikuti setiap gerakan yoga serta bisa mengulang kembali gerakan yang 
sudah diajarkan.  
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